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Les romains voulaient toujours étre propres, ils avaient dans leur salle de bain trois bains : un bain froid ; un autre

tiede et le dernier trés chaud. @2 é
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lIs allaient en premier dans le bain tiede pour se laver avec de I'huile d'clive et, avec des racloirs qui ressemblent a
un rasoir, ils enlevaient I'huile.

Aprés ils allaient dans le bain chaud, avec des chaussures avec de grosses semelles en bois

pour isoler du chaud, et pour suer.<span class="spip_document_1136 spip_documents spip_documents_right'
style='float:right; width:200px;">

Puis ils retournaient dans le bain froid ou ils se rincaient avec de I'eau froide.
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