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De nombr euses classes éaient venues
aMollanssur Ouveéze, lejeudi 11 avril 2013,

pour courir, sauter, lancer ...

L amaitresse de Mollans avait installé des ateliers,
fabriqué des étiquettes et desfichesdetravail.

C'était bien, nousla remercions beaucoup !

ATHLETISME

courir, sauter, lancer ..

Il y avait huit ateliers, voici nos preferés :

La course d'obstacles :

Il fallait courir le plus vite possible
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et, en méme temps, sauter par-dessus des haies,

sans les renverser.

Yann
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Loris
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Judickaél

Les frisbees :

Il fallait tenir le frisbee dans sa main,

plier son bras vers son thorax,

le déplier rapidement et lcher le frisbee

pour qu'il vole le plus loin possible.

Quelques enfants ne connaissaient pas le frisbee,

ils ont bien aimé ce jeu.

Copyright © Ecole d'Albert de Rions - Saint Auban sur I'Ouvéze Page 5/14


http://www.ac-grenoble.fr/ecole/stauban/spip.php?article1286

Journée USEP ATHLETISME au stade de foot de Mollans sur Ouveéze pour la classe maternelle

Charles
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Alice

Lions et Gazelles :

Les enfants se mettaient par 2,

['un glissait un foulard dans la ceinture de son pantalon,
derriéere lui, cet enfant était la Gazelle.

La Gazelle se mettait devant le Lion,

un peu éloigné de lui.

La maitresse, avec son sifflet donnait le départ.

Les enfants couraient...

Si le Lion enlevait le foulard de la Gazelle, elle était mangée !
Sinon, elle courait trés vite derriére la ligne

et le Lion ne pouvait pas la manger !

Robin
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Kélya

Sauter haut :
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sauter haut

Il'y avait de petits grelots attachés par des ficelles,

de plus en plus courtes, a la barre de la cage de foot.

Chacun son tour, on se mettait dans un cerceau,

on courait vers les grelots et on sautait le plus haut possible

pour faire sonner les grelots.
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Iris

Hamaél

Joam
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Quentin

Siméo

Lancer loin :

Il'y avait 3 cerceaux disposés les uns derriére les autres

et 1 gros carton devant eux, un peu éloigné.

On avait de petits sacs, il fallait les lancer derriére le carton.
On se mettait d'abord dans le cerceau le plus prés du carton.
Si on avait gagné, on reculait dans le deuxiéme cerceau,

et aprés dans le troisiéme.
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Matthieu
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Luce

Sauter loin :

Les enfants devaient sauter le plus loin possible.

Le champion, c'est celui qui sautait jusqu'au vert !

Kalyne
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