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La Chambrine

La Chambrine

par Alice et Guillaume

 Dans la chambre du seigneur il y a : des tapis en peau de gibier, un coffre, un lit, un trône, une grande bassine, une
tapisserie et une tête de sanglier accrochées aux murs.

 Les blasons du comtat venaissin et de la Forteresse de Mornas étaient suspendus aux murs.

Comment dormaient-ils ?

 Le seigneur dormait à droite, sa femme à gauche ; les invités au milieu. Pour que le seigneur ne donne pas ses
poux à sa femme et aux autres... ils portaient tous un bonnet de nuit.

 Sous leurs habits ils portaient une « chainse ».

 Avant de se coucher, ils se déshabillaient mais gardaient la « chainse ». Puis dans le lit, ils l'enlevaient, la roulaient
en boule et la mettaient sous leurs oreillers.

 Il y avait beaucoup d'oreillers parce que la position allongée signifiait être mort ; ils avaient peur de la mort.

Comment se lavaient-ils ?

Copyright ©  Ecole d'Albert de Rions - Saint  Auban sur l'Ouvèze Page 2/3

http://www.ac-grenoble.fr/ecole/stauban/spip.php?article811


La Chambrine

 Ils s'enveloppaient d'un drap, se mettaient dans la bassine et se trempaient dans l'eau avec leurs draps en soie. La
servante ne changeait pas l'eau à chaque fois, elle ne changeait que le drap et filtrait l'eau pour que le prochain ait
de l'eau propre.

Comment climatisaient-ils leur chambrine ?

 L'été, ils m'étaient des draps qu'ils mouillaient sur les murs pour garder la fraîcheur dans la chambrine.

 L'hiver, ils m'étaient aussi des draps sur les murs mais cette fois secs, pour garder la chaleur.
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