
Notre classe de Cycle 1 n'a pas fait de mangeoire
mais a cuisiné des gâteaux pour les oiseaux.

Voici la recette     :

Liste des ingrédients Liste du matériel

- des graines de tournesol

- de la végétaline (gras solide)

- une casserole
- un marteau ou une pierre
- un pot en plastique
- une allumette
- de la ficelle

 casser les graines en tout petits morceaux avec le marteau ou la pierre

C'est plus facile avec le marteau !
Quand on a cassé les graines avec la pierre on a vu une tache

sur la pierre : c'est l'huile de la graine de tournesol.

 couper un morceau de végétaline

 mettre la végétaline dans la casserole

 faire fondre la végétaline sur le feu 

 attacher l'allumette avec la ficelle

 mettre l'allumette au fond du pot

 ajouter les graines écrasées

La végétaline a fondu, elle est devenue liquide et transparente.

 verser la végétaline dans le pot sur les graines écrasées 

 laisser durcir le mélange

Pour que ça aille plus vite on peut le mettre dans le réfrigérateur.
Quand la végétaline durcit, elle reprend sa couleur blanche.

 démouler le gâteau pour les oiseaux

Pour aider à le démouler, il faut chauffer le pot avec les mains.

 aller l’accrocher à la branche de l’arbre



5  8 

6  7 

1 

4 

2 

3 

MOTS CROISES     Tous les mots sont dans la recette

1 - En tapant avec ma tête sur un clou, 5 - Nous venons des fleurs et nous tombons 
tu peux l’enfoncer dans un mur ou une planche. dans la terre pour faire de nouvelles plantes.

Parfois les oiseaux viennent nous manger
2 - Je suis du gras solide et blanc, alors nous ne pouvons pas pousser
fabriqué avec de l’huile végétale pour faire de nouvelles plantes.
souvent de noix de coco.

6 - Je suis une plante avec une longue tige 
3-Je suis fabriquée en métal, avec un manche. Et une grande fleur avec des pétales jaunes.
Je vais sur le feu sans problème … J’aime me tourner vers le soleil.
Tu peux m’utiliser
pour cuisiner tout ce que tu aimes. 7 - Je suis en plastique, on me remplit

de miel ou de yaourt
4 - Si tu frottes ma tête sur le côté de la boîte et on me vend dans un magasin.
où je suis rangée, je fais du feu.

8 - Je sers à attacher des choses 
ensemble ou à accrocher un tableau
à un clou enfoncé dans le mur.

La Classe de Cycle 1


